
Von ANGELIKA 

BRINKMANN

Saarbrücken – Sie blinzeln 
neugierig aus treubrau-

nen Augen. Tap-
sen auf wa-

ckeligen 
Beinchen 

und fi e-
pen 

herzzerreißend, sobald sich 
ein Mensch nähert. Ganz be-
sonders, wenn dieser Mensch 
Jessica Lenz heißt.

Das Leben der 23-jährigen 
Angestellten änderte sich am 
19. März sozusagen auf einen 
Schlag! Um 1 Uhr nachts be-
kam ihre Hündin „Bega“ Press-
wehen: Das erste Doggen-Baby 
kam zur Welt. 

Frauchen lag mit in der lie-
bevoll gezimmerten Wurfkiste 
im Wohnzimmer, gab Hilfestel-

lung. Jessica Lenz lacht: „Ich 
dachte, das geht alles 

ganz schnell. Die Tier-
ärztin hatte bei den 

Ultraschall-Unter-
suchungen nur 

sieben Wel-
pen ge-

zählt. 

Sie riet mir sogar, die Hunde-
mama auf Diät zu setzen, damit 
die Babys und die Geburt nicht 
zu schwer werden ....“

Es kam anders: 17 kleine „Pre-
sa Canarios“ (Kanarische Dog-
gen) purzelten einer nach dem 
anderen in das weiche Streu. 
Neun Mädchen und acht Jungs, 
alle zwischen 400 und 600 
Gramm schwer. Zwischendurch 
machte die erschöpfte „Bega“ 
immer wieder bis zu 40 Minuten 
Pause. Erst um 13.30 Uhr kam 
das letzte Hundebaby. Zwei 
Welpen überlebten die Ge-
burt leider nicht...

Dafür sind die übrigen 15 
kerngesund. Klar, bei dieser 
Pfl ege! Jessica Lenz, allein 
erziehende Mama einer 
Tochter (6), hat ihre Meute 
fest im Griff: 6.30 Uhr Auf-
stehen, um 7 Uhr gibt‘s 
Frühstück. 15 Fläsch-
chen mit Startermilch, 
dazu eine große Portion 

Trockenfutter für die ge-
schwächte Mama. (Und 

natürlich noch das Frühstück für 
die Tochter...)

Während die Kleinen sich da-
nach an „Begas“ Gesäuge tum-
meln, mistet Jessica Lenz die rie-
sige Hundekiste aus.  

Dauer der Fütter-Putz-Proze-
dur: Knapp zwei Stunden in-
klusive Waschmaschine füllen 
und Trockner leeren. Und das 
fünf Mal jeden Tag – zuletzt 
kurz vor Mitternacht.

Acht kleine Hundekinder hat 
sie noch abzugeben. Aber nur 

in ganz liebevolle Hän-
de. 

Saarbrücken – Saarlands 
Ehen halten wieder länger: 
Nach Angaben des Statisti-
schen Bundesamtes wurden 
im vergangenen Jahr rund 
2700 Ehen geschieden. Das 
sind 2,4 Prozent weniger als 
2007. Im verfl ixten siebten 
Ehejahr wurden fast sieben 
Prozent aller gescheiterten 
Ehen geschieden.

Paare bleiben
wieder länger

zusammen
Landsweiler-Reden – Gond-
wana wächst! Der prähisto-
rische Erlebnispark hat eine 
neue Attraktion: Phosphores-
zierende Erdkugeln zeigen, 
wie sich die Kontinente in 
den Erdzeitaltern verscho-
ben haben! Auch neu: Die 
Audio-Führer gibt‘s jetzt 
auch in englischer und fran-
zösischer Sprache. 

Dino-Park
mit neuen

Attraktionen
Poppen stolz
auf die vielen 
Einladungen
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Völklingen – Sie singen 
vom gesunden Essen, 
spielen auf klassischen In-
strumenten den Gemüse-
Samba und lernen auch 
noch Tai Chi. Für die Jun-
gen und Mädchen an der 
Schloßparkschule Völklin-
gen-Geislautern dreht sich 
(fast) alles um die Gesund-
heit.

Dafür gab es jetzt eine 
ganz besondere Auszeich-
nung: Den Gesundheits-

preis „PULSUS“, der gestern 
Abend zum fünften Mal von 
BILD AM SONNTAG und der 
Techniker Krankenkasse (TK) 
verliehen wurde.

Damit ist die Schloßpark-
schule Deutschlands gesün-
deste Grundschule!

„Wer Schüler für das The-
ma Gesundheit begeis-
tern will, muss sie durch 
spannende und prickeln-
de Projekte mitreißen“,  be-
tont Gisela Fritzen von der 

Schloßpark-
schule. Sie 
betreibt be-
reits seit über 
20 Jahren 
Gesundheits-
förderung an 
der Schule.

Ein Bei -
spiel, das 
wirklich Schu-
le machen 
sollte...

Note 1 für 
Geislautern

Die gesündeste Grundschule!

Von DOMINIQUE
HOHRATH

Saarbrücken – Mit über 70 Or-
chester- und 14 Kammerkon-
zerten startet die Deutsche 
Radio-Philharmonie Saarbrü-
cken Kaiserslautern in die 
neue Saison. 

Es ist die dritte gemeinsame 
Konzertsaison seit der Zusam-
menlegung der Orchester aus 
Saarbrücken und Kaiserslau-
tern. Künstlerische Schwer-
punkte der Saison 2009/10: 
Kompositionen für Gesang 
und Orchester – von Beetho-
ven über Schumann bis hin zu 
Stephan Hartke. Außerdem 
das Gesamtwerk von Anton 
Weber. 

„Eine Lichtgestalt! Nach ihm 
hat niemand die Musik so ge-
prägt wie er“, schwärmt Chef-
dirigent Christoph Poppen 
(53) über Weber. Ebenfalls 
auf dem Programm: Zahlreiche 
Gastkonzerte in der Großre-
gion und Gastspiele in groß-
en Konzertsälen, u.a. in Wies-
baden, Frankfurt, Bozen und 
München. Poppen: „Ein Zei-
chen, dass wir uns einen gu-
ten Namen gemacht haben.“ 
Und so geht es dann im Okto-
ber auch auf ganz große Tour 
– nach China! 

Radio-Philharmonie
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Präsen-
tierte 

gestern 
das neue 
Konzert-

programm: 
Christoph 

Poppen

Klassische Musik? 
In der Schloßparkschule 

auf dem Stundenplan

Milchlieferantin 
„Bega“ im

 Einsatz

 

„Bin ich nicht ein 
süßer Fratz?“

Ausgezeichnet! 
Die Grundschule im 
Völklinger Stadtteil 
Geislautern

Wer viel spielt, muss 
zwischendurch mal 

einen heben. 
„Igelchen“ bei der 

Trinkpause

Dogge „Bega“ (4) bekommt gleich 17 Welpen

c Die 
Rassel-
bande 

auf 
einem 
Blick

 Jede Menge Energie: 
Jessica Lenz kuschelt 
in der Hundekiste.

Die allein erziehende 
Mutter liebt Tiere, 
besitzt noch zwei 

weitere Hunde, fünf 
Pferde, drei Fische 

und elf Mäuse

Bäckermeister Peter Speicher 

hat für die große Gesundheits-

aktion „Völklingen lebt ge-

sund!“ ein eigenes Brot kreiert.

Die Bäckerei Speicher wurde 

1961 von Mathilde und Wolfgang 

Speicher gegründet und 

1992 von Peter Speicher 

übernommen. Mathilde 

Speicher arbeitet bis 

heute noch kräftig mit. 

Neben der Backstube 

und dem Verkaufsladen 

in der Poststraße gibt es 

noch eine Filiale in der 

Rathausstraße. Täglich 

werden frische Back-
waren wie Brote (allei-

ne drei verschiedene 

Körnerbrote), Brötchen, 

Feinbackwaren, Kuchen 

und Torten hergestellt. 

Besonders bekannt ist 

das Flûte der Bäckerei 

Speicher, eine eigene Interpreta-

tion, die sehr begehrt ist. 

Die Neukreation ist ein Sauerteig-

brot aus Weizen-, Roggenmehl, 

Quark, Kleie, Hafer, Salz und 

Hefe. Diese Eigenkreation weist 

ein Brot aus, das ballaststoffreich 

ist, einen hohen Eiweißgehalt 

hat und nicht schwer oder fett 

ist. Das Brot wird in einem Holz-

rahmen gebacken und verkauft. 
Übrigens stammen die Zutaten 

von Unternehmen aus Völklingen.  

Nix mehr SMOKE ON THE WATER, 

Völklingen ist auf dem Weg zur 

Genussstadt. Ich fahre mittlerwei-

le freitags nach Völklingen (nicht 

nur) Brot kaufen. 

Bäckerei Speicher,

Poststraße 82, 66333Völklingen, 

Telefon: 06898 / 22478

Anzeige                                                                                                                                                     Anzeige                            

präsentiert
Klöckner‘s

Vergleichen
&

Sparen
Kostenloser Versicherungs-Chek unter:

www.leismann.deGenuss ist Geschmackssache • Versicherung ist Vertrauenssache

DAS „VÖLKLINGEN LEBT GESUND-BROT“
 DER BÄCKEREI SPEICHER

In Neunkirchen ist er ansässig 
und er verzaubert die ganze Re-
gion mit seinen Fischkreationen. 
Die Familie Beyermann, die alle 
tatkräftig im Restaurant 
mitarbeiten, stammt von 
Spiekeroog. Krabben pu-
len war also schon vor 
seiner Taufe sein tägliches 
Geschäft. Der junge Mann 

hat mir in den letzten Jahren 
unterschiedliche Fischkrea-
tionen vorgesetzt, ich war 
von allen restlos angetan 
und begeistert: Aus Smutjes 
Topf und allerlei Kleines aus 
dem Meer, Gerichte vom 
Hamburger Fischmarkt oder 
Strandgut aus Übersee heißt 
das dann auf seiner Spezial-
karte. Wenn Sie sich also ein-
mal mit Produkten aus den 
Weiten des Ozeans verwöh-
nen lassen wollen, bei den 
Beyermanns sind sie richtig! 

Im regioGuide 2009 ist  Daniel 
Beyermann ausgezeichnet mit 
der Vorhersage „Zukunft der
Region“.

Daniel Beyermann, 
der Spezialist für Fischgerichte

Restaurant Zum Fässchen,

Max-Braun-Str.4, 66538 Neunkirchen,

Tel. 06821- 919 818

Ruhetag: Samstagmittag und Montag

NEWS+NEWS+NEWS+NEWS

: Am Wochenende öffnet zum vierten Mal der Gourmet-Markt 
in Saarbrücken seine Pforten. Neuer Standort ist der großfl ächi-
ge Platz an der Ludwigskirche. Am morgigen Samstag und am 
Sonntag ab 10 Uhr  erwarten Sie Aussteller aus der Region mit 
ihren unvergleichlichen Produkten. 

Dieses Jahr ganz 
neu: am Stand 
von regioGuide 
begrüßen wir 
die Malerin Billy 
Bärdges, die sich 
in vielen Bildern 
mit dem Thema 
Kulinarik ausein-
andersetzt. 
Und wissen Sie, 
wen sie mit-
bringt? Unsern 
kleinen Helden, 

der die Kinder verzaubert www.kartoffelbaer-pelle.de
Alle Bücher unseres Verlags, also „regioGuide 2009“, „Koch 
doch einfach“, „savoir-vivre“ und „Pelle, der Kartoffelbär“
gibt es an unserm Stand zu kaufen. Mehr zu diesen Themen 
fi nden Sie unter  www.regioGuide.net

: Parkhotel Albrecht Kühlweinstraße 70, 66 333 Völklingen
Telefon 06898-91 47 00

: VIF-Weinhandel, Kreppstraße 6, 66 333 Völklingen 
Telefon 06898-2 70 70

präsentieren:

Geoff Merrill, den „Weinpapst“ aus Australien Mittwoch, 
27.05.2009 um 19.30 Uhr im Parkhotel Albrecht, Völklingen.
Im wichtigsten australischen Weinführer James Halliday wird 
das Weingut als eines der Besten  bewertet. Degustation seiner 
Weine mit Geoff Merrill persönlich und anschließendem austra-
lischem Bufett.
Preis:  69,00 € , incl. Weine und Feinschmeckerbufett
Voranmeldung bitte unter: Tel. 06898 914700

: Eine interessante Neueröffnung gibt es in Primsweiler. 
Frischbiers Restaurant bietet im Mai jeden Mittwoch als
Eröffnungsangebot „Spargel total“.
Lassen Sie sich verwöhnen von einem leckeren 6-gängigen 
Spargelmenü, bestehend aus tollen Varianten der so beliebten 
„Stange“.  Der Preis: € 14,90 / Pers.

Frischbier’s, Hotel Restaurant, Lebacher Strasse 54
66839 Schmelz-Primsweiler, Tel.: 06881-2312

: Die Mehrwertsteuer nervt: Ab dem 1. Juli wird in Frankreich 
die Mwst. auf 5, 5 % runtergesetzt. Die saarländischen Gastro-
nomen kämpfen dafür, dass bei uns die Steuer auf 7 % anstatt 
19 % festgesetzt wird. Profi tieren würden Sie als Verbraucher. 
Die französischen Kollegen haben versprochen, die Preise in 
den Restaurants  ab dem 1. Juli runterzusetzen. Anhand einiger 
ausgewählter Restaurants werden wir unter www.regioguide.net 
die Entwicklung verfolgen.

Wir suchen den 
TOP-Weintester

Zeigen Sie Geschmack und gewinnen Sie am 
16. und 17. Mai an der Ludwigskirche in Saarbrücken 
bei unserem Weintest-Gewinnspiel viele tolle Preise 

rund um den herrlichen Rebensaft.

schlau.com präsentiert den Gourmetmarkt

Vorbeikommen, 

mitmachen & 

gewinnen!


