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Von 

KATRIN EICHENLAUB

Völklingen – Ein brauner 
Bär sitzt mitten in ei-
ner Schüssel Quark, um 
ihn herum kleine grü-
ne Schnittlauchstück-
chen: Das kommt da-
bei heraus, wenn 
sich ein bekannter 
Gastro-Kritiker und 
eine Künstlerin zusam-
mentun.

„Pelle, der Kartoffel-
bär“ heißt die Figur, die 
Gourmet Rolf Klöckner 
(52, „Regio Guide“) und 

Malerin Billy Bärdges ins 
Leben gerufen haben – 
für ein gemeinsames Kin-
derkochbuch. Darin spielt 
der tapsige Vierbeiner die 
Hauptrolle.

„Im Buch beschreibe 
ich verschiedene 

Kochrezepte für 
Kinder“, erklärt 
Klöckner. „Billy 
hat die Rezepte 

in Gemälde umge-
setzt.“ Und so erwarten 
die kleinen Nachwuchs-

köche Gerichte wie „Pira-
tenspieße“, „Lachender 
Blumenkohl“ oder „Apfel 
im Schlafrock“. Bärdges: 

„Durch die Bilder können 
sich die Kinder das Ganze 
besser vorstellen.“

Geplanter Erschei-
nungstermin ist der 1. 
April. BILD war beim 
ersten Probebrutzeln 
in „Billys Atelier“ in Für-
stenhausen dabei: Ge-

meinsam mit sechs Nach-
wuchsköchen wurde eifrig 
gemalt und geköchelt. So-

gar ein Puppentheater 
mit Gemüsesorten als 
Figuren wurde vorge-

führt.
„So entwickelt sich un-

sere Idee immer weiter“, 
erklärt Klöckner. „Inzwi-
schen ist noch eine CD in 
Planung.“ Gemeinsam mit 
Musiker Dieter Christmann 
(56) arbeitet der Gastro-
Experte bereits an der 
Musik.

Die kleinen Genießer 
können schon gespannt 
sein!

Andrea (li.) 
und Janina 
(beide 14) 

mit den 
Hand-

puppen 
„Kite“, 

„Nana“ und 
„Lotte“

Dachstuhlbrand
Feuerwehr

rettet Familie

Eigentümer
sollen Straße

schöner machen
St. Wendel – Die Brühlstra-
ße soll schöner werden! In 
einem Stadtumbau-Projekt 
setzt die Stadt Völklingen 
jetzt auf den Einsatz der Ei-
gentümer.

„Wir wollen Pläne entwi-
ckeln, die die Straße attraktiver 
machen“, sagt Bürgermeister 
Klaus Bouillon (61). „Die Eigen-
tümer sollen bestärkt werden, 
zu investieren.“

Vom Bundesministerium für 
Bauwesen und Raumordnung 
gibt es einen Zuschuss von 
96 000 Euro, das Land spendet 
20 000 Euro. Bouillon: „Mit den 
Mitteln der Stadt stehen uns 
200 000 Euro zur Verfügung.“

Anfang März geht die Pla-
nung  in die erste Runde.  ke

Dillingen – Um 5.30 Uhr in den 
frühen Morgenstunden geht 
der Notruf bei der Polizei ein: 
Es brennt in einem Einfamilien-
haus in Pachten!  Der gesamte 
Dachstuhl steht in Flammen – 
mittendrin die Bewohner des 
Anwesens, eine dreiköpfi ge 
Familie. Die alarmierte Feuer-
wehr kann alle lebend retten: 
Mutter (30) und Tochter (6) sind 
nur leichtverletzt, der 31-jährige 
Lebensgefährte der Frau wird 
jedoch mit schweren Brand-
verletztungen in die Ludwigs-
hafener Spezialklinik eingelie-
fert. Der Sachschaden liegt bei 
etwa 40 000 Euro. Als Ursache 
für den Brand wird von einem 
technischen Defekt ausgegan-
gen.   eis

Stun-
denlang 
kämpften 
die Helfer 
gegen die 
Flammen
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Nachwuchskö-
chin Carrie (10) 

präsentiert 
das Bild 

„Verlorene 
Eier“

„Kräuter an 
Tanzfi sch“

„Lachender 
Blumenkohl“

Bunter Spaß für 

Küchen-Künstlerkleine
Saar-Pendler

bekommen
30 Mio Euro

Saarbrücken – Gute Nachricht 
für alle Saarländer, die zur Ar-
beit pendeln. Sie erhalten in 
den nächsten Tagen vom Fi-
nanzamt zuviel gezahlte Steu-
ern zurück. 99 233 Saarländer 
sind davon betroffen. 30,3 Mil-
lionen Euro werden insgesamt 
ausgezahlt. Finanzminister Pe-
ter Jacoby: „Damit setzen wir 
als eine der ersten das Urteil 
zur Pendlerpauschale um.“

Süßigkeiten aus
Kindergarten

gestohlen
Kleinblittersdorf – Das ist 
wirklich gemein! Bei einem 
Einbruch in eine Kindertages-
stätte in Kleinblittersdorf ent-
wendete ein  Unbekannter ei-
nen Fotoapparat, Süßigkeiten 
und Getränke, die dort schon 
für den Faschingsumzug depo-
niert waren. Wie der Täter in 
das Gebäude kam, ist noch 
nicht geklärt. Von ihm fehlt bis-
lang jede Spur.

Von STEFFEN MEYER

St. Ingbert – Um Haares-
breite hätte der angeklag-
te Rumäne Robert A. (20) 
am Glashütter Weiher ei-
nen Menschen getötet!

Das ergaben die Arzt-Gut-
achten am 2. Prozesstag. Sie 
zeigten wie glimpfl ich A.s 
mutmaßlicher Messeran-
griff für das Opfer Steffen 
P. (18, überlebte verletzt) 
ausging. 

Gerichtsmediziner Darius 
Makuch (51, Uni Homburg): 
„Das Verletzungsbild ist als 
lebensgefährlich einzustu-
fen.“ Wäre die Klinge ein 
paar Zentimeter weiter in 
P.s Oberkörper eingedrun-

gen, hätten die Lunge oder 
sogar das Herz verletzt wer-
den können! Makuch: „Aber 
auch so drohte die Lunge zu 
kollabieren.“

Der vermeintliche Täter Ro-
bert A. schweigt zu den Vor-
würfen. Vermutlich, um sich 
selbst nicht zu belasten. Es 
wurde bekannt: Das wahr-
scheinliche Tatmesser mit 
Blutspuren des Opfers wur-
de in seiner Wohnung gefun-
den. Zeugen identifi zierten 
ihn als Messerstecher. 

Zu der Tat war es gekom-
men, als er zusammen mit 
zwei Kumpels mit Nazi-Pa-
rolen eine Gruppe provo-
ziert hatte. Prozess wird 
fortgesetzt.

Er soll 
mit einem 

Messer
einen 
Mann

attackiert
haben

Stich ging
knapp am

Herzen vorbei
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Der angeklagte 
Messerstecher 
Robert A. aus 

St. Ingbert 
versteckt 

sich hinter 
einer 

Mappe

Das Gericht „Auf 

großer Fahrt – 

Chicoree-Schiffe auf 

Garnelensalat“

Das Erfolgs-
duo: Billy 

Bärdges und 
Rolf Klöckner 
mit dem Bild 
„Billys kulina-
rischer Regen-

bogen“

Restaurant-Tester und 
Malerin arbeiten an einem 
neuen Kochbuch für Kids

 · Tel. 06894 92184-0

Autohaus Dechent GmbH · Mainzer Straße 168

66121 Saarbrücken · Tel. 0681 8194-0

Autohaus Dechent GmbH · Bliesstraße 82

66538 Neunkirchen · Tel. 06821 9213-0

Autohaus Dechent GmbH · Karolingerstraße 2

66333 Völklingen · Tel. 06898 9136-0

Autohaus Dechent GmbH · Kohlenstraße 64

66386 St. Ingbert

Alb Bauer GmbH · Saarbrücker Straße 8–10

66625 Nohfelden-Türkismühle · Tel. 06852 9013-0

Auto Bauer GmbH · Leipziger Straße 2

66606 St. Wendel · Tel. 06851 9329-0

Autohaus Bost GmbH · Dirminger Straße 20

66646 Marpingen-Berschweiler · Tel. 06827 8000-80

Autohaus Walter Zimmer e.K. · Kreisstraße 1

66578 Schiffweiler · Tel. 06821 6300-0

Das Konjunkturpaket,
das ankommt.

Abb. zeigen Sonderausstattungen.

Opel sorgt für Bewegung und macht Auto-

 fahren für alle bezahlbar – mit dem 

 Opel Konjunkturpaket: 

 •  2.500,– € Umweltprämie1 für Ihren 

alten Pkw

 •  Opel Vorteilspaket: 

– 1,99%-Finanzierung2

– 6 Jahre Garantie3

–  19,90 € monatliche Versicherungsrate 

inklusive für Haftpflicht und Vollkasko4

Garantiert. Einfach. Sicher.

•  Günstigste Einstiegspreise für die Aus-

stattungsvariante Selection „110 Jahre“.

Kraftstoffverbrauch in l/100 km Opel Corsa, 
kombiniert: 5,6; innerorts: 7,3; außerorts: 
4,6; CO2-Emission, kombiniert: 134 g/km; 
Opel Meriva, kombiniert: 6,2; innerorts: 8,1; 
außerorts: 5,1; CO2-Emission, kombiniert: 
148 g/km; Opel Astra GTC, kombiniert: 6,1; 
innerorts: 8,0; außerorts: 5,0; CO2-Emission, 
kombiniert: 146 g/km; Opel Zafira, kombi-
niert: 7,1; innerorts: 9,3; außerorts: 5,8; 
CO2-Emission, kombiniert: 169 g/km (gemäß 
1999/100/EG).

Für Privatkunden beim Kauf eines Neuwagens, bei allen teilnehmenden Opel Partnern. Gültig für Opel Astra 
(außer Opel Astra TwinTop), Corsa, Meriva und Zafira, ausgenommen sind die jeweiligen OPC Modelle. 

1  Soweit die Voraussetzungen erfüllt werden. Mehr Informationen zur Umweltprämie finden Sie unter 
www.opel.de. 

2  Ein Finanzierungsangebot der GMAC Bank GmbH, mit einem effektiven Jahreszins von 1,99% und einer 
Laufzeit von bis zu 36 Monaten. 

3  Zwei Jahre Herstellergarantie ab Erstzulassung zuzüglich vier Jahre Opel Anschlussgarantie (ohne
Mehrpreis), in Zusammenarbeit mit der CG Car-Garantie Versicherungs-AG gemäß deren Bedingungen. 

4  Haftpflicht- und Vollkaskoversicherung (Selbstbeteiligung 500,– €) inkl. Teilkasko (Selbstbeteiligung 
150,– €) für die SF-Klassen 1 bis 25 über die GMAC VersicherungsService GmbH mit einer Monatsrate von 
19,90 € und einer maximalen Laufzeit von 36 Monaten. 

Die oben genannten Bestandteile des Opel Vorteilspakets können nur gemeinsam in Anspruch genommen 
werden. Stand 01.01.2009. Weitere Informationen bei Ihrem teilnehmenden Opel Partner.

Unser Finanzierungsangebot:!
für den Opel Corsa Selection „110 Jahre“ 
mit 1.0 TWINPORT® ecoFLEX-Motor mit 
44 kW (60 PS).

für den Opel Meriva Selection „110 Jahre“ 
mit 1.4 TWINPORT® ecoFLEX-Motor mit
66 kW (90 PS).

für den Opel Zafira Selection „110 Jahre“
mit 1.6 ecoFLEX-Motor mit 85 kW (115 PS).

für den Opel Astra GTC Selection 
„110 Jahre“ mit 1.4 TWINPORT® ecoFLEX-
Motor mit 66 kW (90 PS).

Anzahlung: 2.992,57 €, Laufzeit: 36 Monate à
85,– € mtl. Rate, Schlussrate: 5.652,16 €, 
Kaufpreis bei Finanzierung: ab 10.990,– €

Anzahlung: 4.821,62 €, Laufzeit: 36 Monate à
110,– € mtl. Rate, Schlussrate: 7.114,38 €, 
Kaufpreis bei Finanzierung: ab 14.990,– €

Anzahlung: 6.983,67 €, Laufzeit: 36 Monate à
110,– € mtl. Rate, Schlussrate: 10.249,04 €, 
Kaufpreis bei Finanzierung: ab 19.990,– €

Anzahlung: 4.886,26 €, Laufzeit: 36 Monate à
110,– € mtl. Rate, Schlussrate: 8.045,95 €, 
Kaufpreis bei Finanzierung: ab 16.300,– €

Monatl. Rate ab: 110,– €

Monatl. Rate ab: 110,– €

Monatl. Rate ab: 85,– €

Monatl. Rate ab: 110,– €

Effekt. Jahreszins: 1,99 %2

Effekt. Jahreszins: 1,99 %2

Effekt. Jahreszins: 1,99 %2

Effekt. Jahreszins: 1,99 %2

Ein Finanzierungsangebot der GMAC Bank GmbH.

Ein Finanzierungsangebot der GMAC Bank GmbH.

Ein Finanzierungsangebot der GMAC Bank GmbH.

Ein Finanzierungsangebot der GMAC Bank GmbH.

Wenn die Nase läuft und läuft und läuft. Und das schon 
seit Tagen. Klarer Fall, denkt man: Ein Schnupfen! Aber 
was, wenn auch der Schädel brummt und Stirn, Wangen 
und Kiefer schmerzen? Dann sitzt der Schnupfen wahr-
scheinlich viel tiefer als man denkt. Fast immer sind näm-
lich auch die Nasennebenhöhlen entzündet.

Schnupfenviren

Schleimstau in den Nebenhöhlen!

Vormarsch.

++ Erkältungswelle +++ Volkskrankheit Sinusitis +++ Alle 3 Minuten ein neuer Fall ++ 

Packen Sie den Schnupfen an der 
Wurzel! Durch rechtzeitige und wirk-
same Behandlung von innen. Damit 
die Therapie dort ankommt, wo sie 
gebraucht wird: In den Nasenneben-
höhlen. Die moderne Pfl anzenmedizin 
gegen die Sinusitis: Ein Heilpfl an-
zenextrakt aus Eisenkraut, Enzian, 
Schlüsselblume, Sauerampfer und 
Holunderblüten. Die Wirkformel in 
einem Wort: SINUPRET®. Über Ver-
dauungstrakt und Blutbahn erreichen 
die SINUPRET®-Wirkstoffe die Na-
sennebenhöhlen. Dort lösen sie den 
zähfl üssigen Schleim und bekämpfen 
die Entzündung. Die Schleimhäu-
te schwellen ab. Der Sekretstau löst 
sich. Sogar Erkältungsviren werden 
bekämpft.

auf dem

Gesundheits-Tipp

Mit Pfl anzenpower
gegen Sinusitis

Sinupret® forte Dragees Bionorica. Bei akuten und chronischen Entzündungen der Nasennebenhöhlen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 
Nur in der Apotheke erhältlich. BIONORICA AG, 92308 Neumarkt; Mitvertrieb: PLANTAMED Arzneimittel GmbH, 92308 Neumarkt                                                                                     Stand: 02/09

Nebenhöhlen – ver-
winkelte, oft win-
zige Hohlräume im 
Schädelknochen 
des Gesichts, die in 
die Nase münden. 
Sie produzieren 
wichtiges Sekret, 
das die Schleimhaut 
schützt. Aber wehe, 
wenn die Milliarden 
Erkältungsviren aus 
der Luft durch die 
Nase in die Neben-
höhlen geraten! 
Dann schwellen die 
Schleimhäute an. 
Und entledigen sich 
ihres zähen Entzün-
dungsschleims über 
die Nase.
 
Heute weiß man, 
dass Schnupfen 
oft auch mit einer 
Entzündung der Nasennebenhöhlen ver-
bunden ist. Ärzte sprechen von „Sinu-
sitis“ – bis zu 16 Mio. Erkrankungsfälle 
werden pro Jahr in Deutschland beob-
achtet. Dabei ist Sinusitis alles andere als 
harmlos. Ärzte geben zu bedenken: Aus 

einer unbehandel-
ten Sinusitis könnte 
schnell auch eine 
ernsthafte Erkran-
kung werden.

Denn gefährliche 

Bakterien vermeh-

ren sich auf dem 

Schleim der Sinusi-

tis in den verstopf-

ten und entzün-

deten Kiefer- und 

Stirnhöhlen.

Die Nase verstopft 
–Schleimstau, nichts 
geht mehr! Was 
nützen uns die neu-
en Erkenntnisse zur 
wahren Ursache des 
Schnupfens? Sehr 
viel: Denn der wahre 

Feind ist nicht der Schnupfen, sondern 
die Sinusitis, die Entzündung der Nasen-
nebenhöhlen! Und die muss möglichst 
früh wirksam bekämpft werden. Nur 
dann werden die Nebenhöhlen gesund – 
und die Nase wird wieder frei!

Sinupret® löst, öffnet, befreit!

Nur in

Apotheken

Die Nasennebenhöhlen - mit Schleimhaut 
ausgekleidete Hohlräume, die in die Nase 
münden. Wenn sie entzündet sind, ist der 

Schnupfen da!


